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Hyvää alkanutta vuotta! Tulossa on taas paljon 
pohjoismaista ohjelmaa, tervetuloa mukaan! 
 
La 9.2. Pohjoismainen talvipäivä Töölössä 
Perinteeksi muodostunut koko perheen 
pohjoismainen talvipäivä valtaa Helsingin arbiksen, 
jonne aukeaa päiväksi Pohjolan talo, täynnä 
talvista ohjelmaa sisällä ja ulkona. Arbis muuttuu 
pohjoismaisen ohjelman keskukseksi, josta löytyy 
niin koiravaljakolla ajelua, smørrebrødien 
valmistusta ja musiikkia kuin erilaisia työpajoja. 
Lisätietoja liitteenä olevasta ohjelmasta ja 
yhdistyksen verkkosivulta ja Facebookista nimellä 
”Pohjoismainen talvipäivä 2019”, jossa myös 
päivitetty aikataulu. Helsingin arbis, Dagmarinkatu 
3, la 9.2. klo 10-15. Kaikki mukaan! 
 
Ke 27.2. Eduskuntavaalipaneeli: 
Pohjola2030 – Nuorten visio 
pohjoismaisesta yhteiskunnasta 
Miltä näyttää Pohjola vuonna 2030, jos nuoret 
saisivat päättää? Pohjola-Nordenin nuorisoliitto ja 
Helsingin Opiskelijoiden Pohjola-Norden järjestävät 
yhteistyössä Helsingin Pohjola-Nordenin kanssa 
vaalipaneelin, jossa julkaistaan nuorisoliiton 
laatima pamfletti pohjoismaisen yhteiskunnan 
tulevaisuuden kulmakivistä. Tulevaisuuden 
ratkaisuista keskustelemassa ovat nuoret 
eduskuntavaaliehdokkaat, tilaisuuden juontaa 
Lotta Backlund. Cocktail-tarjoilu. Tilaisuus on 
kaksikielinen. Ilmoittautumiset 17.2. mennessä: 
https://www.lyyti.fi/reg/pohjola2030. Ke 27.2. klo 
18-20, Sofia Future Farm, Sofiankatu 4. 
Lisätietoja: Pohjola-Nordenin nuorisoliitto, pnn.fi.  
 
La 23.3. Pohjolan Pidot 
Ensimmäiset Norden-yhdistykset perustettiin 
Pohjolassa 100 vuotta sitten. Juhlavuotta juhlitaan 
Pohjolan pidoissa Lahden upseerikerholla 
lauantaina 23.3. klo 14-18. Ohjelmassa Lahden 
kaupunginjohtajan Pekka Timosen tervehdys, 
maittava pitopöytä, musiikkia ja laulua. 
Osallistumismaksu 40€, johon sisältyy kuljetus 
(ruokajuomana vesi, muut juomat tilataan 
erikseen). Kuljetus järjestetään ilmoittautumisten 
mukaan. La 23.3. klo 14-18, Lahden Upseerikerho, 
Upseerinkerhonkatu 3, Lahti. Lisätietoja ja 
ilmoittautuminen 8.3. mennessä: www.pohjola-
norden.fi.  

Su 31.3. Pohjoismaisten opettajastipendien 
hakuaika päättyy 
Pohjoismaisten opettajastipendien hakuaika on 
alkanut ja päättyy 31.3.2019. 
Lisätietoa: https://pohjola-
norden.fi/suomeksi/kouluille/  
 
Tulossa: 
 Yhdistyksen kevätkokous maalis-huhtikuussa 
 Pohjola-Nordenin liittokokous 27.4. Torniossa  
 Pohjola-Nordenin Etelä-Suomen aluepäivä  
 Pääkaupunkikokous Tukholmassa elo-

syyskuussa 
 Pohjoismainen kulttuurimatka syyskuussa 
 Jäsentapaamisia ja vierailuja 
 
Seuraava jäsenkirje ilmestyy maaliskuussa. 
 
Pohjola-Norden laajentaa tiedottamistaan 
jäsenistölle. Liitto lähettää kuukausikirjeen vuoden 
alusta lähtien kaikille jäsenille, joille meillä on 
toimiva sähköpostiosoite. Kaikkia jäseniä, jotka 
voivat ottaa vastaan jäsenpostinsa ja mielellään 
myös jäsenmaksulaskunsa sähköpostitse, 
pyydetään päivittämään sähköpostiosoitteensa 
osoitteeseen jasenpalvelut@pohjola-norden.fi j a 
laittamaan kopion (cc) osoitteeseen 
helsinki@pohjola-norden.fi. Samaan osoitteeseen 
voi myös ilmoittaa, mikäli ei halua kuukausikirjettä. 

 
Pohjola-Norden: www.pohjola-norden.fi 
Yhdistyksen kotisivut:  
www.helsinki.pohjola-norden.fi 
Facebook: 
https://www.facebook.com/HelsinginPohjolaNorde
nPohjolaNordenIHelsingfors/  
 
Ystävällisin terveisin,  
Helsingin Pohjola-Nordenin hallitus 2019 
 
Maria-Elena Cowell, puheenjohtaja 
Hildur Boldt  
Heidi Haggrén 
Larserik Häggman  
Maria Häggman 
Tiina Kujala    
Larry Kärkkäinen 
Juhani Lönnroth 
Marja-Leena Nousiainen  
Anna Nybergh 
Johan Strang    
Helena Taxell 
Hadle Andersen    
Tiina Tanskanen-Kudjoi 
Markku Jääskeläinen  



 
 
 
Muuta pohjoismaista ohjelmaa Helsingissä: 
 
Ma 4.2. Seminaari: #Metoo – mitä sitten 
tapahtui? 
#Metoo-kampanja iskeytyi pommin lailla 
pohjoismaiseen kulttuurikenttään vuoden 2017 
lopussa. Miten muutos ja toimintasuunnitelmat 
ovat edenneet? Onko hiljaisuuden kulttuuri 
kadonnut? Seminaariin toimii lähtölaukauksena 
pohjoismaiselle seminaarikiertueelle. Kiertueen 
vetää ruotsalainen kirjailija, toimittaja, TV- ja 
radiojuontaja sekä tuottaja Alexandra 
Pascalidou. Ohjelma englanniksi. Pohjoismainen 
kulttuuripiste, Kaisaniemenkatu 9, ma 4.2. klo 13-
16. Lisätietoja ja ilmoittautuminen: 
www.nordiskkulturkontakt.org 
 
Ke 6.2. Mini-Skábmagovat  
Pohjoismainen kulttuuripiste järjestää saamelaisten 
kansallispäivän kunniaksi saamelaisen elokuvaillan. 
Ensin nähdään tämän vuoden alkuperäiskansojen 
Skábmagovat-festivaalin ohjelmistosta poimittuja 
lyhytelokuvia, joiden jälkeen esitetään 
ruotsalaisohjaaja Jon Blåhedin dokumentti Maj 
Doris. Kieli: Englanti, norja, ruotsi, saame, suomi. 
Pohjoismainen kulttuuripiste, Kaisaniemenkatu 9, 
ke 6.2. klo 18-21. Lisätietoja: 
www.nordiskkulturkontakt.org 
 
Ke 13.2. Pohjoismainen kielikahvila  
Kielikahvilassa osallistujat pääsevät 
harjoittelemaan islannin, norjan, ruotsin, suomen 
ja tanskan taitojaan natiivipuhujien kanssa. 
Kahvi/teetarjoilu, vapaa pääsy. Pohjoismainen 
kulttuuripiste, Kaisaniemenkatu 9, 13.2. klo 17-19. 
Lisätietoja: www.nordiskkulturkontakt.org 
 
La 2.3. Luento: Nordic Noir Suomessa 
Nordic Noir-genre on ollut olemassa vähän yli 
kymmenen vuotta ja on vieläkin ajankohtainen ja 
suosittu. Miten genre sai alkunsa ja mihin se on 
menossa? Rikossarja Sorjosen käsikirjoittaja 
Miikko Oikkonen kertoo Nordic Noirista ja siitä 
miten Sorjonen sijoittuu genreen? Pohjoismainen 
kulttuuripiste, Kaisaniemenkatu 9, la 2.3. klo 12-
13. Lisätietoja: www.nordiskkulturkontakt.org 
 
Ke 5.3. Seminaari: Ulko- ja turvallisuus-
poliittinen tutkimus Pohjoismaissa 
Joukko pohjoismaisia valtio-oppineita esittelee 
tutkimustaan ajankohtaisista pohjoismaisista ulko- 
ja turvallisuuspoliittisista virtauksista yleisölle 
avoimessa tutkijaseminaarissa. Seminaari on 
englanniksi. Seminaari on maksuton, mutta 
edellyttää ilmoittautumista 26.2.2019 mennessä. 
Ilmoittautuminen: www.hanaholmen.fi 

Pe 8.3. Konsertti: The Magic Forest – 
metsäsuomalaisia myyttejä ja runolauluja  
Norjan eturivin jazz- ja kansanmuusikoihin kuuluva 
ja metsäsuomalaisia edustava Sinikka 
Langeland esiintyy kansainvälisesti tunnetun 
perkussionistin ja rumpalin Markku Ounaskarin 
kanssa. Lisäksi Langeland kertoo musiikista, 
runoista ja metsäsuomalaisten historiasta 
Norjassa. Pohjoismainen kulttuuripiste, pe 8.3. klo 
18. Lisätietoja: www.nordiskkulturkontakt.org 
 
Ke 13.3. Pohjoismainen kielikahvila  
Kielikahvilassa osallistujat pääsevät 
harjoittelemaan islannin, norjan, ruotsin, suomen 
ja tanskan taitojaan natiivipuhujien kanssa. 
Kahvi/teetarjoilu, vapaa pääsy. Pohjoismainen 
kulttuuripiste, Kaisaniemenkatu 9, 13.3. klo 17-19. 
Lisätietoja: www.nordiskkulturkontakt.org 
 
Ke 20.3. Seminaari: Miten Pohjola kohtelee 
ilman huoltajaa tulleita pakolaislapsia? 
Monet pakolaislapset tulevat Pohjolaan ilman 
vanhempiaan. Miten heitä kohdellaan, ja millaista 
vastaanotto on käytännössä? Millä tavoin hyviä 
esimerkkejä ja menestyksekkäitä työtapoja 
voidaan levittää Pohjoismaissa? Pohjoismainen 
kulttuuripiste 20.3. klo 13-16. Lisätietoja: 
www.nordiskkulturkontakt.org 
 
Ke 27.3. Vaaliväittely: Suomen 
eduskuntavaalit 
Esittelyssä Ajatuspaja Magman raportti 
pohjoismaisuuden käsitteestä poliittisessa 
kielenkäytössä. Raportin on kirjoittanut poliittisen 
historian tutkija Mikko Majander. Esitystä seuraa 
vaaliväittely, jossa kevään eduskuntavaali-
ehdokkaat kertovat näkemyksensä pohjoismaisesta 
yhteistyöstä dosentti Johan Strang johdolla. 
Pohjoismainen kulttuuripiste 27.3. klo 8.30-10. 
Lisätietoja: www.nordiskkulturkontakt.org 
 
Pohjoismaisen kulttuuripisteen 
kirjallisuusaamiaiset  
Aamiaisilla keskustellaan vuoden 2019 
Pohjoismaiden neuvoston kirjallisuuspalkinto-
ehdokkaista ja nautitaan kahvista ja croissanteista. 
16.3. Suomi 
13.4. Ruotsi 
Lisätietoja: www.nordiskkulturkontakt.org 
 
Kuukauden pohjoismaiset elokuvat 
Hanasaaren kulttuurikeskuksessa 
11.2. Amatöörit (Ruotsi 2018, K7) 
11.3. Raja (Ruotsi & Tanska 2018, K12) 
8.4. Euphoria (Ruotsi, Saksa, Iso-Britannia 2017, 
K12). Ilmoittautuminen: www.hanaholmen.fi 



 
 
 
 

Pohjola-Norden i Helsingfors 
 

Medlemsbrev 1/2019 
 

25.1.2019 
 

 
Gott nytt år! Det är igen mycket nordiskt program 
på kommande, välkommen med! 
 
Lö 9.2. Nordisk vinterdag i Arbis 
Vinterdagen, som redan har blivit en tradition, 
arrangeras i år på Arbis. I Helsingfors öppnas 
Nordens hus för en dag med vintrigt program för  
hela familjen både inom- och utomhus! Arbis i Tölö 
förvandlas till ett centrum av nordiskt program 
med såväl smørrebrødlagning och musik som olika 
verkstäder. Program bifogat. Mer information och 
uppdaterad tidtabell på föreningens nätsida och 
Facebook under ”Pohjoismainen talvipäivä 2019”. 
Helsingfors arbis, Dagmarsgatan 3, lö 9.2. klo 10-
15. Välkommen! 
 
Ons 27.2. Riksdagsvalpanel: Norden2030 - 
Ungdomens vision om det nordiska 
samhället 
Vilka visioner har de unga om nordiskt samhälle 
och samarbete? Pohjola-Nordens ungdomsförening 
och Pohjola-Nordens Studerande i Helsingfors, i 
samverkan med Pohjola-Norden i Helsingfors, 
organiserar en valpanel som lanserar en pamflett 
utarbetat av ungdomsförebundet. Pamfletten 
sammanställer de ungas visioner för det nordiska 
samhället. I panelen deltar unga 
riksdagsvalskandidater och den leds av Lotta 
Backlund. Diskussionen förs tvåspråkigt. 
Traktering. Anmälningar senast 17.2. 
https://www.lyyti.fi/reg/pohjola2030. Ons 27.2. kl. 
18-20, Sofia Future Farm, Sofiagatan 4. Mer 
information: Pohjola-Nordens ungdomsförening, 
pnn.fi. 
 
Lö 23.3. Nordiskt gästabud  
Föreningarna Norden fyller 100 år i år. Det firas 
tillsammans med Pohjola-Nordens södra distrikt i 
Finland. Medlemmarna hälsas välkomna till 
nordiska gästabud i Lahtis. I programmet ingår 
stadsdirektören i Lahtis Pekka Timonens 
hälsning, musik-och sångprogram samt nordisk 
mat. Pris inklusive transport 40 euro per person. 
Matdryck är isvatten, andra matdrycker kan man 
beställa. Transport arrangeras på basen av 
anmälningarna som bör göras senast 8.3. på 

www.pohjola-norden.fi. Lö 23.3. kl. 14-18, Lahden 
Upseerikerho, Upseerinkerhonkatu 3.  
 
Sö 31.3. Ansök om nordiskt lärarstipendium  
Ansökningstiden har börjat och slutar 31.3.2019. 
Mera information: https://pohjola-
norden.fi/sv/skolor/stipendier_och_kurser/larare/ 
 
På kommande: 
 
• Föreningens vårmöte i mars-april 
• Pohjola-Nordens förbundsmöte 27.4 i Torneå  
• Pohjola-Nordens Södra Finlands regiondag  
• Huvudstadsmöte i Stockholm i augusti-
september 
• Nordisk kulturresa i september 
• Medlemsträffar och besök  
 
Nästa medlemsbrev kommer i mars.  
 
Pohjola-Norden utvidgar sin informering till 
medlemmarna. Från och med årsskiftet skickar 
förbundet ett månadsbrev till alla medlemmar som 
vi har en fungerande e-postadress till. Vi ber alla 
medlemmar som kan tänka sig att motta sin 
medlemspost och gärna även medlemsfakturor per 
e-post uppdatera sin e-postadress till adressen 
jasenpalvelut@pohjola-norden.fi och skicka kopian 
(cc) till helsinki@pohjola-norden.fi. Man kan även 
avbeställa Månadsbrevet på samma adress.  
 
Pohjola-Norden: www.pohjola-norden.fi 
Föreningens nätsida:  
www.helsinki.pohjola-norden.fi 
Facebook: 
https://www.facebook.com/HelsinginPohjolaNorde
nPohjolaNordenIHelsingfors/  
 
Med vänliga hälsningar,  
Pohjola-Norden i Helsingfors styrelse 2019 
 
Maria-Elena Cowell, ordförande 
Hildur Boldt  
Heidi Haggrén 
Larserik Häggman  
Maria Häggman 
Tiina Kujala    
Larry Kärkkäinen 
Juhani Lönnroth 
Marja-Leena Nousiainen  
Anna Nybergh 
Johan Strang    
Helena Taxell 
Hadle Andersen    
Tiina Tanskanen-Kudjoi 
Markku Jääskeläinen  



 
 
 
Må 4.2. #Metoo – vad hände sedan?  
Kampanjen #metoo slog ner som en bomb i det 
nordiska kulturfältet i slutet av 2017. Men hur har 
det gått med förändringsarbetet och handlings-
planerna? Har tystnadskulturen upphört? 
Välkommen till ett seminarium som samtidigt är 
startskottet för en seminarieturné i Norden där 
målet är att belysa problematiken kring sexuella 
trakasserier och utbyta kunskaper mellan de olika 
nordiska länderna. Turnén leds av en svensk 
författare, journalist, TV och radioredaktör och 
producent Alexandra Pascalidou. Program på 
engelska. Nordisk kulturkontakt, Kajsaniemigatan 
9, må 4.2. kl. 13-16. Mera information och 
anmälningar: www.nordiskkulturkontakt.org 
 
Ons 6.2. Mini-Skábmagovat  
Samernas nationaldag till ära bjuder Nordisk 
kulturontakt på en helkväll med samisk film. Först 
ut är ett urval kortfilmer från årets Skábmagovat 
och efter det visar vi dokumentären Maj Doris av 
svenske filmmakaren Jon Blåhed. Språk: 
engelska, norska, svenska, samiska, finska. 
Nordisk kulturkontakt, Kajsaniemigatan 9, ons 6.2. 
kl. 18-21. Mer info: www.nordiskkulturkontakt.org 
 
Ons 13.2. Nordiskt språkcafé 
På språkcaféet har du möjlighet att öva på din 
isländska, norska, svenska, finska och danska, 
tillsammans med personer som pratar något av 
språken som modersmål. Kaffe/téservering, fritt 
inträde. Nordisk kulturkontakt, Kajsaniemigatan 9, 
13.2. kl. 17-19. Mera information: 
www.nordiskkulturkontakt.org 
 
Lö 2.3. Föredrag: Nordic Noir i Finland 
Nordic Noir-genren har redan ungefär ett årtionde 
på nacken, men lever och frodas fortfarande. Hur 
genren har blivit till och vilken framtid har den? 
Miikko Oikkonen, manusförfattaren bakom 
kriminalserien Sorjonen berättar om Nordic Noir 
och hur serien placerar sig inom genren.  
Nordisk kulturkontakt, Kajsaniemigatan 9, lö 2.3. 
kl. 12-13. Mer info: www.nordiskkulturkontakt.org 
 
Ons 5.3. Seminarium: Utrikes- och 
säkerhetspolitisk forskning i Norden 
En grupp nordiska statsvetare medverkar i ett för 
allmänheten öppet forskarseminarium om aktuella 
strömningar i nordisk utrikes- och säkerhetspolitik. 
Seminariespråk: engelska. Seminariet är 
avgiftsfritt, men förutsätter en förhandsanmälan. 
senast 26.2.2019: www.hanaholmen.fi  
 
Fre 8.3. Konsert: The Magic Forest – 
skogfinska myter och runosånger 

Nordisk kulturkontakt presenterar en av Norges 
främsta artister inom jazz och folkmusik, Sinikka 
Langeland i ett samarbete med den 
internationellt kände perkussionisten och 
trumslagaren Markku Ounaskari. Konserten 
består av traditionella runosånger från det norska 
finnskogsområdet i gränstrakterna mellan Sverige 
och Norge och varvas med historier om både 
musiken, diktningen och skogfinnarnas historia i 
Norge. Nordisk kulturkontakt, Kajsaniemig. 9, 8.3. 
kl. 18. Mer info: www.nordiskkulturkontakt.org 
 
Ons 13.3. Nordiskt språkcafé 
På språkcaféet har du möjlighet att öva på din 
isländska, norska, svenska, finska och danska, 
tillsammans med personer som pratar något av 
språken som modersmål. Kaffe/téservering, fritt 
inträde. Nordisk kulturkontakt, Kajsaniemigatan 9, 
13.3. kl. 17-19. Mera information: 
www.nordiskkulturkontakt.org 
 
Ons 20.3. Seminarium: Hur hanterar Norden 
ensamkommande flyktingbarn? 
Många flyktingbarn anländer till Norden utan sina 
föräldrar. Hur tas de om hand och hur fungerar 
mottagandet i praktiken? Hur kan vi sprida goda 
exempel och framgångsrika arbetssätt i de 
nordiska länderna? Nordisk kulturkontakt, 
Kajsaniemigatan 9, 20.3. kl. 13-16. Mera 
information: www.nordiskkulturkontakt.org.  
 
Ons 27.3. Valdebatt: Riksdagsvalet i Finland 
Presentation av tankesmedjan Magmas rapport om 
hur Norden används i politisk argumentation. 
Rapporten är skriven av Mikko Majander, 
forskare i politisk historia. Presentationen följs av 
en valdebatt om hur vårens riksdagsvalskandidater 
ser på det nordiska samarbetet, debatten leds av 
docent Johan Strang, Centrum för 
Nordenstudier, Helsingfors universitet. Nordisk 
kulturkontakt, Kajsaniemigatan 9, 27.3. kl. 8.30-
10. Mera info: www.nordiskkulturkontakt.org.  
 
Litteraturfrukost på Nordisk kulturkontakt 
Under frukostarna diskuteras de nominerade 
böckerna för Nordiska rådets litteraturpriser 2019 
till en kopp kaffe och croissanter. 
16.3 Finland 
13.4 Sverige 
Mera information: www.nordiskkulturkontakt.org 
 
Månadens nordiska film i Hanaholmen  
11.2. Amatörer (Sverige 2018, F7) 
11.3. Gräns (Sverige & Danmark 2018, F12) 
8.4. Euphoria (Sverige, Tyskland, Storbritannien 
2017, F12). Anmälningar: www.hanaholmen.fi  


